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Entstehung von
Lernproblemen

Die heutigen Schiiler sind
nachweislich nicht weni-
ger intelligent als dieje-
nigen vor zehn oder
zwanzig Jahren, verandert
hat sich die Verfiuigbarkeit
von Féhigkeiten und Vor-
aussetzungen, die zum
Erfassen und Lésen von
Aufgaben notwendig
sind. Sie stehen unse-

ren Kindern heute in vielen Fallen
nicht mehr in ausreichendem MaRe
zur Verfiligung.

Hilfe bei Lernschwierigkeiten

ne Untersuchung der Arbeiterkam-

mer hat ergeben, dass die Anzahl der
Schiiler mit Lernproblemen eine steigen-
de Tendenz aufweist. Im Mérz 2000 star-
tete die HS Perchtoldsdorf ein neues
Lernférderungsprogramm unter dem Titel
LFIT FUR DIE SCHULE* um lernschwa-
chen Kindern eine besondere Art der
Nachhilfe anzubieten. Dieses Programm
wurde von Brigitte Haberda entwickelt und
zielt darauf hin, bei den Kindern und Jugendlichen
Fahigkeiten zu aktivieren, die flir Lernprozesse
unabdinglich sind. Dank der guten Zusammenar-
beit mit den Perchtoldsdorfer Lehrern wurden
schon im verhéltnisméRig kurzen Zeitraum von
zwei Monaten vielversprechende Erfolge erzielt.
Im April 2001 erhielt dieses Lernférderungsprojekt
den Gesundheitspreis 2000 von Herrn BM Dr.
Heiduschka und Herrn LH Dr. Proll.

FIt flir
die Schule

Generell beobachtet man in vielen Bereichen daru-
ber hinaus eine nicht dem Alter entsprechende moto-
rische Entwicklung. Dies alles beruht auf dem Man-
gel an Bewegung (Fernsehen und Computerspiele
als Hauptfreizeitbeschaftigung) und einer einseitigen
und daher unzureichenden Vielfalt von Sinnesreizen.
Beide Aspekte zusammengenommen sind im neuro-
logischen Bereich verantwortlich fur eine gute Koor-
dination und Kooperation der beiden Gehirnhalften.

Mangel an Bewegung und Sinnesreizen fuhrt zu
einer schlechten Zusammenarbeit der Gehirnhalften,
viele Fahigkeiten sind nicht voll entwickelt. Das vor-
liegende Lernprogramm beinhaltet daher u.a. eine
Vielzahl von bewegungstherapeutischen Malinah-
men.

Worin liegen nun die Ursachen fir Lernstérungen im
einzelnen? Wie kommt es dazu, dass manche Kin-
der bei sonst ansprechenden Leistungen nur in eini-
gen Féachern Lernprobleme — sog. Teilleistungssto-
rungen - haben. Wir unterscheiden drei Ursachenbe-
reiche, die ineinander Ubergehen:




® Ursachen im mentalen
Bereich (Standige MiR-
erfolge im schulischen
Bereich verunsichern
den Schiler; Aufzeigen
seiner individuellen
Lernproblematik  hilft
ihm, sich nicht als
generell ,zu dumm® zu
begreifen, sondern sein
Selbstwertgefiihl wie-
der zu starken und
seine Einstellung zur
Schule  wieder zu
heben.)

® Ursachen im biochemi-
schen Bereich (Hier
geht es um eine etwas
bewultere Ernahrung
und eine Durchleuch-
tung der Alltagsaktivita-
ten im Hinblick auf z.B.
gentigend Bewegung)

® Ursachen im strukturellen
Bereich  (Haltungsschaden,
fehlende Zusammenarbeit der
Gehirnhalften, fehlende Hand-
Augenkoordination, Probleme
im visuellen Bereich)

Die Basis fir leichteres Lernen
schafft man durch die Aktivierung
der strukturellen Ebene.

Die bereits erwahnten Teilleis-
tungsstérungen hemmen die Kin-
der bei der schnellen Lésung von
Aufgaben. Das Problem liegt
darin, dass Teilleistungsstérungen
oft sehr lange Zeit nicht erkennbar
sind, da sie von Kompensations-
modellen Uberlagert werden.

Moglichkeiten, die Lern-
probleme in den Griff zu
bekommen

Uber eine Bestandsaufnahme der
vorhandenen Schwierigkeiten,
kann auf der Basis von Lernstrate-
gien und Lerntechniken eine
Soforthilfe eingeleitet werden, die
folgenden Elemente beriicksichti-
gen sollte:

Lerntyp
Arbeitsplatz
Arbeitszeit
Arbeitspausen
Lernportionen
Positiver Abschluss

® Mit Symbolen umgehen

@ Fehlender Inhalt bei Aufsat-
zen

® Probleme beim Zusammen-

lauten

Monoton klingendes Lesen

Kein Leseverstandnis

Probleme bei der Erken-

nung von Details

Die klassischen Symptome fur Teil-

leistungsstorungen sind:

Leichte Rechtschreibfehler
Dichten beim Lesen
Verschlucken von Silben
Buchstabenvertauschun-
gen beim Schreiben
Schwierigkeiten beim Divi-
dieren

® Probleme mit dem Einma-
leins

Langfristig kann aber nur
ein gezieltes Forderpro-
gramm die motorischen
Voraussetzungen fiir die
Behebung der Lernpro-
bleme schaffen. Die Bau-
steine  dieses  Pro-
gramms macht die fol-
gende Aufstellung deut-
lich:

® Konzentration

® Aktivierung beider
Gehirnhalften

® Visueller Bereich

® Wahrnehmungs
ebene -
Lerntypisierung

Konzentration versteht
sich als die Fahigkeit,
Arbeit zu verrichten.
Gerade schwachere
Schiler haben oft ein
sehr niedriges Energieni-
veau und damit Schwie-
rigkeiten, die ihnen gestellten Auf-
gaben uberhaupt in Angriff zu
nehmen. Der Koérper bendtigt zur
vollen Entfaltung seiner Krafte
eine entsprechende Energiezu-
fuhr.

Wenn wir mit dem ganzen Gehirn
arbeiten und lernen, erreichen wir
mehr. Wir entwickeln eine gréliere
Bandbreite von Fahigkeiten. Je
besser die Zusammenarbeit unse-
rer Gehirnhalften ist, um so groRer
ist das Potenzial zum Lernen.
Jeder Mensch entwickelt im Lauf
seines Lebens eine Gehirnhalften-
dominanz. Das bedeutet, dass er
bei der Bewaltigung von Alltags-
anforderungen und beim Ldsen
von Problemen diese vermehrt
verwendet. Viele Kinder haben
das Problem, dass sie beim Losen
von Aufgaben in Stresssituationen
geraten, in denen sie dann vor-
wiegend nur noch die dominante
Gehirnhalfte einsetzten. Das
heil’t, dass die vorhandenen Mog-
lichkeiten nicht mehr zur Ganze
eingesetzt werden kdnnen. Bei-
spiel: Das Kind hat alles gelernt
und hat den Stoff zu Hause ohne
Stresssituation beherrscht, aber
bei der Schularbeit ist alles wie
weggeblasen. Jede der beiden




Gehirnhalften weist
Spezialisierungen
auf. Die linke
Gehirnhalfte ist fir
das analytische,
logische Denken
zustandig und
arbeitet  zerglie-
dernd Schritt far
Schritt, die rechte
erfasst ganzheitlich
und bildhaft. Fehlt
gerade in der Pri-
fungssituation der
Zugriff auf eine der
beiden Gehirnhalf-
ten, so kommt es
zum beschriebe-

nen Problem des Blackouts. Ziel
der Lernforderung sollte es daher
sein, dem Kind jederzeit beide
Gehirnhalften zugéanglich zu

machen bzw. die
Zusammenarbeit
beider Gehirnhalften
sozusagen zu auto-

matisieren.

Schwachen im visuel-
len Bereich sind eben-
falls Ursache vieler
Lernprobleme. Verein-

fachend gesagt hat das

visuelle Feld drei Berei-

che, den rechten, den
linken und die Mitte.
Beim Lesen, Schreiben
und Rechnen sind alle
drei Bereiche gefordert. \

Intuitive
{rechba Gehimbdita) intuition
@ Brawchen Umgang mil dem Chaes
Kankratam Gefuhl
@ Leichls Rechlschreblahlar
* 5c o pfraniincivs Ganzes Bild
Aufslize - Kinstlerische
L] rzugen mondliche il
F'mmﬁ.lngm Fiihighkeiten
& Dichien beim Lesen Automatisth
® Verschiucken Silben Einzicht
® Vartauschen baim
der Buchstsben  Depression
# Denkan in Bikiem Gedachtnis
Reflex

Ursachen

Nachhilfe ist, dass sie nur auf die
Beseitigung von Auswirkungen
ausgerichtet ist, aber nicht auf die
eingeht.
Naturlich kann durch
haufiges Uben eine
Mechanisierung
erzielt werden. Wird

aber die Aufgabe

das , nur mecha-

, Analytische
Analytik {linke Gehirnhlfte)
Struktur & M Symbolen urngehen
Sprache ® Gules Zeitgefihl

# Finden sich gut in der
Detoilbewuflt Realitdl zunachl
& Keinen Inhalt bei Aufsiitren
Ausdruck ® Bevorzugan schrfiicha
¥ Prifungan
IHI‘UIIIII & Problema beim
Absicht Zusammenlaulen
#& Lesen manaton
Abstraktion oy Leseverstandnis
Kurzzeit- & Erkennen Details
speicher & Hat ginen grofien
o Woartschatz

® Arbaitat lngisch

gen Voraussetzungen zu schaffen
und die dafiir erforderlichen
Fahigkeiten zu schulen, so kén-
nen einzelne Teilleistungsschwé-
chen behoben werden. Natrlich
hat man bessere Erfolgschancen,
je friher man mit der Arbeit
beginnt. Der betroffene Schiiler ist
daruber hinaus nicht dazu verur-

anders formuliert teilt, auf Dauer mit Lernproblemen
oder steht der leben zu missen.

Schiler unter In dem Férderprogramm ist das
Stress, so kann Erreichen der Integration der bei-

den Gehirnhalften und das Akti-

N nisch Auswendig- vieren spezifischer Fahigkeiten
‘ { gelernte® nicht ein wesentlicher Schwerpunkt.
‘ mehr reprodu- Gearbeitet wird mit speziell entwi-
\‘ ziert bzw. bei ckelten Bewegungstherapien und
\\ anderslauten- mit spezifischen Férderblattern.

der Fragestel-

Zeigen die Augenfolgebe- _ lung transfe- Wichtig ist fur unser Tun die
wegungen z.B. entlang riert werden. Erkenntnis, dass das Lernen
einer horizontalen Linie Auf- H{ ‘ Gelingt es mit  immer ein aktiver Prozess ist und
falligkeiten, so sind nicht alle — Hilfe von Foér- daher nur mit aktiven Methoden

Bereiche gut verfugbar.
traditionellen

Das Defizit der

derungsprogrammen die fir
den jeweiligen Lernprozess néti-

verbessert werden kann.

Auswirkung

Dichtet Textaufgaben Probleme Lust-
beim Recht- mit dem losiakeit
Lesen schreibung Einmaleins 9
Ursache
Wahr- Integration Visueller Energie-
nehmungs- der beiden Bereich niveau
ebene Gehirnhalften

wff—kacfi

Brunnerbergstrafle 103
A-2345 Brunn am Gebirge

Telefon: +43 2236 329 36
Mobil:  +43 699 100 90 070
Mail: wifzack@utanet.at
www.wifzack.at
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